
Propósito: Conocer la conducta estudiantil acerca de varios aspectos relacionados con su salud y 
estilos de vida durante la pandemia del COVID-19 en el ultimo año.

Consentimiento informado: Riesgo mínimo como sentirse incómodo con alguna pregunta o algún 
nivel de ansiedad. La participación fue voluntaria, confidencial y anónima. 

Administración del cuestionario: Entre el 25 de marzo y el 11 de abril de 2021, los estudiantes 
accedieron al cuestionario a través del enlace enviado a sus correos electrónicos institucionales. 

Población: Estudiantes matriculados en el segundo semestre del año académico 2020-21 (N = 407).

Muestra. La tasa de respuesta fue 19.2% (n = 78). La proporción de hombres y mujeres es 
representativa de la matrícula. 

Es importante señalar que no se busca generalizar los resultados sobre la población fuera de la institución. De 
igual forma, se recomienda cautela al utilizar los resultados en la institución.        

AYUDA Y PREVENCIÓN AL ESTUDIANTE
HALLAZGOS MÁS IMPORTANTES DE LA ENCUESTA

1. CONSUMO DE SUSTANCIAS
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Contacto para apoyo y ayuda: 

Ivette Muñuz Mercado

Oficina de Orientación y Consejería 

imunoz@eap.edu

(787) 725-8120 ext. 313

2. AMBIENTE INSTITUCIONAL

Los estudiantes se sintieron seguros durante el día

Consumo de Alcohol

• Principal razón: Le gusta (42%)

• Efectos: Pérdida de memória (6.4%) 

y Decisiones equivocadas (5.1%)

• Lugares: Residencia familiar (42.3%) 

y Bar/Chinchorros (17.9%)

• Tragos o cervezas en una ocasión: 

uno (23%), dos (24%) y tres (17%)

• Gasto semanal: $20 o menos (24%) y 

de $21 a $60 (5%)

• Cambios en el consumo: 24% ha 

disminuido, 6% ha dejado y 13% ha 

aumentado

Los estudiantes experimentaron 

apoyo

3. PRÁCTICAS SEXUALES

• 42% está activo sexualmente 

• 79% ha tenido una pareja íntima

• 64% utiliza condón para evitar el embarazo 

• 79% utiliza condón para evitar las enfermedades

• 0% tiene enfermedad de transmisión sexual

4. VIOLENCIA ENTRE PAREJAS

• 40% tiene una pareja íntima

• 3 mujeres han estado involucradas en algún 

episodio de violencia física, psicológica y verbal

• 2 mujeres heterosexuales no pidieron ayuda 

por no ser necesario, miedo y vergüenza

• 1 mujer LGBTQIA+ pidió ayuda a la familia y 

amigos


